
วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส สิ่งที่ทานควรทราบ 

 
1.  โรคอีสุกอีใส คืออะไร  และปองกันไดอยางไร 
 โรคอีสุกอีใส เปนไขออกผ่ืนซ่ึงพบบอยในเด็ก อาการมักไมรุนแรง แต
บางครั้งบางคราว อีสุกอีใสอาจกอใหเกิดอาการรุนแรงไดโดยเฉพาะอยางย่ิงในทารก
อายุนอย ผูมีภูมิคุมกันบกพรอง ในวัยรุนหรือในผูใหญ  
 อาการทั่วไปของโรคคือไข ผื่นแดง ตอมากลายเปนตุมใส แลวจึงคอยตก
สะเก็ด คัน และออนเพลีย บางครั้งผื่นที่ผิวหนังอาจลุกลามอักเสบรุนแรง ซ่ึงอาจเปน
แผลเปนได บางรายอาจเกิดปอดบวมหรือกออาการสมองอักเสบได 
 โรคนี้ติดตอจากคนสูคนโดยละอองฝอยจากลําคอ หรือสัมผัสกับตุมใสบน
ผิวหนังโดยตรง หลังจากเปนอีสุกอีใสแลว หลายปตอมาอาจเกิดโรคงูสวัด ซ

เอกสารแนะนําความรูเกี่ยวกับวัคซีนสาํหรับประชาชน 
ขอมูล  ณ  25 กรกฎาคม 2551                                 โดย สมาคมโรคติดเชื้อในเด็กแหงประเทศไทย รวมกับ กระทรวงสาธารณสุข 

 หากมีขอสงสัยควรปรึกษาแพทย

ึ่งทําให
เกิดเปนตุมใสที่เจ็บปวดขึ้นเปนกลุมบนผิวหนังตามแนวเสนประสาทได 
 โรคอีสุกอีใสสามารถปองกันไดดวยวัคซีน  
 

2.  วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส คืออะไร  
วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส ทํามาจากเชื้ออีสุกอีใสที่ออนฤทธิ์ ไมกอโรค

อีสุกอีใสแตสรางภูมิตานทานตอโรคไดดี  หลังจากฉีดวัคซีนแลวผูรับวัคซีนบางคน
ยังอาจเปนโรคอีสุกอีใสไดอีก แตจํานวนเม็ดผื่นจะนอย     ไมคอยมีไข  และอาการ
ทั้งหมดจะทุเลาเร็วกวาผูที่ไมเคยไดรับวัคซีนมากอน 
 

3.  ใครควรไดรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส และจะตองใหกี่ครั้ง อยางไร 
เด็กซ่ึงยังไมเคยมีประวัติเปนโรคอีสุกอีใสมากอน ควรพิจารณาใหฉีดวัคซีน

ปองกันโรคอีสุกอีใส 2 คร้ัง  โดยครั้งแรกแนะนําใหฉีดเมื่ออายุประมาณ 12-18 
เดือน คร้ังที่สองเมื่ออายุ 4-6 ป หรือหางจากเข็มแรกอยางนอย 3 เดือน สําหรับ
วัยรุนอายุตั้งแต 13 ปข้ึนไป  ใหฉีดวัคซีน 2 ครั้ง  หางกัน อยางนอย 4-8 สัปดาห 

วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส สามารถใหพรอมกับวัคซีนอ่ืนๆ ไดในวัน
เดียวกัน แตตองแยกเข็มฉีด 
 

4.  ใครไมควรรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส หรือควรเลื่อนการรับวัคซีนนี้ 
 ผูมีภาวะดังตอไปนี้ไมควรรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส 
 • ผูที่มีปฏิกิริยาแพอยางรุนแรงตอสารพวกเจลาติน หรือมีประวัติแพยานี
โอมายซิน หรือวัคซีนชนิดนี้ 
 • สตรีมีครรภหามฉีดวัคซีนนี้ (ควรรอไปฉีดหลังคลอด)  และสตรีที่ฉีด
วัคซีนชนิดนี้ไมควรปลอยใหตั้งครรภในชวงเวลา 1 เดือนแรกหลังรับวัคซีน 
 • ผูปวยกรณีดังตอไปนี้ อาจรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใสได แต
จําเปนตองปรึกษาแพทยกอนทุกครั้ง 

   ๏ ติดเช้ือเอชไอวีที่มีอาการเต็มข้ัน หรือภูมิคุมกันบกพรองรุนแรง 
หรือโรคภูมิคุมกันพรองชนิดอ่ืน 

   ๏ รับประทานยาซึ่งมีผลตอระบบภูมิคุมกันของรางกาย เชน  
เพรดนิโซโลนเปนระยะเวลาตั้งแต 2 สัปดาหเปนตนไป 

   ๏ เปนมะเร็ง หรือกําลังรับการรักษามะเร็งไมวาจะดวยวิธีฉายรังสี
หรือดวยยา 

๏ เคยไดรับเลือดหรือสวนประกอบของเลือด 
• หากมีไขไมสบายควรเลื่อนการรับวัคซีนไปกอน ควรรอใหหายปวย

กอน จึงมารับวัคซีน 

 
กรณีเปนหวัดเล็กนอย ไมมีไข สามารถรับวัคซีนได 

 

5.  อาการขางเคียงที่อาจเกิดขึ้นหลังรับวัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใส   
วัคซีนชนิดนี้ปลอดภัยและใหผลดีตอผู รับมากกวาการปลอยใหเปน

อีสุกอีใสตามธรรมชาติมาก  อยางไรก็ตามวัคซีนทุกชนิดอาจมีผลขางเคียงบาง 
วัคซีนปองกันโรคอีสุกอีใสฉีดแลวอาจมีปฏิกิริยาตาง ๆ ไดเชน ปวดบริเวณที่ฉีด  
ไขต่ํา ๆ ตุมข้ึนหลังจากฉีด (ไมเกิน 1 เดือน) อาการขางเคียงรุนแรง  เชน ชักจาก
ไข ซ่ึงพบไดนอยกวาหนึ่งในพันราย 

การดูแลรักษาอาการขางเคียง หากปวด บวมบริเวณที่ฉีดใหประคบดวย
ผาเย็น   หากมีไขใหรับประทานยาลดไขในขนาดที่เหมาะสม หากอาการขางเคียง
เปนรุนแรง หรือเปนมาก ควรรีบปรึกษาแพทยทันที และบอกอาการใหแพทย
ทราบโดยละเอียด 
 

6. วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส อยูในแผนสรางเสริมภูมิคุมกันโรคของ
กระทรวงสาธารณสุขหรือไม และใครเปนผูรับผิดชอบคาวัคซีน 

วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส ไมไดอยูในแผนการสรางเสริมภูมิคุมกันของ
กระทรวงสาธารณสุข ผูปกครองตองจายคาวัคซีนเอง  
 

7.  เด็กจําเปนตองไดรับวัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส หรือไม 
วัคซีนปองกันโรค อีสุกอีใส เปนวัคซีนทางเลือกหรือวัคซีนเสริมผูปกครอง

อาจพิจารณาใหวัคซีนนี้  หากตองการลดความเสี่ยงตอโรคอีสุกอีใส 
 

8.  มีสิ่งที่ตองปฏิบัติอื่นๆ หรือไม 
แมโรคอีสุกอีใสมักจะเปนโรคไมรุนแรงแตมีความสามารถในการระบาด

ไดสูง ถาเด็กเปนโรคอีสุกอีใส   ควรรักษาความสะอาดของรางกาย โดยเฉพาะ
ตองหมั่นลางมือฟอกสบูเสมอ ตัดเล็บใหสั้น ไมควรใหเด็กที่ปวยเปนโรคอสีกุอีใส
ไปโรงเรียน หรือเขาที่ชุมชนจนกวาแผลจะตกสะเก็ด  และแจงใหคุณครูประกาศ
ใหผูปกครองและเพื่อนในหองทราบ เพราะโรคอีสุกอีใสอาจกออันตรายรุนแรงแก
เพื่อนรวมชั้นเรียนผูซ่ึงมีสุขภาพรางกายไมแข็งแรงได 

ในบางครั้งโรคอีสุกอีใสอาจเกิดภาวะแทรกซอนอ่ืนได  ดังนั้นหากเด็กเปน
โรคอีสุกอีใส และมีอาการไขสูง ซึม ตุมใสกลายเปนแผลติดเชื้อ ควรรีบนํามาพบ
แพทย 

ผูปกครองควรพาเด็กมารับวัคซีนตามกําหนดเวลาที่แพทยแนะนําเสมอ 
ในกรณีที่ไมสามารถมารับวัคซีนไดตามที่กําหนด ควรรีบมารับทันทีที่ทําได  

ผูปกครองควรเฝาสังเกตอาการของเด็กในสถานพยาบาลที่ไดรับวัคซีน
อยางนอย 30 นาที จึงพาเด็กกลับบาน และควรสังเกตอาการตอที่บานดวย หาก
เด็กมีอาการขางเคียงภายหลังจากการไดรับวัคซีน ผูปกครองควรรายงานให
แพทยทราบทุกครั้งกอนการรับวัคซีนครั้งตอไป 

ผูปกครองควรเก็บบันทึกการรับวัคซีนของเด็กไวตลอดไป  เพื่อเปน
หลักฐานวาเด็กมีการสรางเสริมภูมิคุมกันโรคใดบางแลว 


